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Les recommandations pour blen vivre a VTT
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Le Velg Touwt Terrain comme on veudt ! mais.. Clin d'eeil qux sources de la Loire Le Monastier-sur-G, | 41.5km

i —— Circuit du suc de Monet Lantriac 92km| +2lim
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Sur la trace des Pélering Le Monastier-sur-G. | 28,9 km
Circult de la transhumance Le Monastier-sur-6. | 10,2 bm

Tour du Mant Alambre Les Estables 8,7 km

5ur les traces du passé Lantriac ITAkm| +442m

Entre Laussonne et Gazeille Lantriae HMAkm| +Tdem
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at da votre VTT et pravoyez ravitaillement @ Train fonttme vers les grands espaces | Le Monastier-sur-G. | 606 km o Egn:hg:ur:‘i:e; ::::::E:s 12 *
5 08 réparalion ' T Saint-Julien-Chapteuil | 11km| «213
» Si vous pariez seul, lzlssez volre itinéraire & vatre entourage | Bol dair et globules rouges en altitude Les Estables 26,4 km o ““Tfr”" des sucs CUF'T"EM . - P i
BALISAGE DES CIRCUITS » Le port du casque est forlement recommands o Boucle on forét domanicle Lo Extobles i O ourne petit moulin Saint-Julien-Chapteull | 1z,3um| + 388 m
& - (obligatoire pour les moins de 12 ans] . @; Pas tont Ploux que cé | Saint-Julien-Chapteuil | 212um| +717m
Les différents circuils sont rapirés |45 g go Jﬁ%& L) lespeclaz fas proprigtés p de cultures ©)| 4 laconquéte des gronds espaces Fay-sur-Lignon 26.0km Le Monastier/Gazeille,
par des numéras. |15 sont classés. [ @ H Reie | | OO0 e ux engins agricoles at forestier: : X _ .
en fonction de leur difficulté parla | 7 Ml Dabesss  Gmutiol T lasess, haf"lElfr: i @D | Détour en sous-bois 4 travers les roches  Fay-sur-Lignon 13,3 km D I;uas:?n :_,n {-\éjzenc Loire Meygal I‘.It':fs Esf'ii'rhif:hf:%imu:rulﬂ 195.9 s [+ 5 223 m
SR A R, T A » Evitez la cuelliette sauvage de fisurs, fruits et champignons €D/ Auson de la lauze et au souffle du vent|  Fay-sur-Lignon 9, km calll il Lantriae
werl  irés facile  Dbiew : facile 1 \ ‘ = [Ma trodblez pas 13 tranquillité des animau VaDEs ) i Q Les contreforts du Meygal Raffy 372km| +1128m
rouge | difficie  moir : rds difficie fg\?% x e (1 » Gardez vos datritus, soyez discrat et respectuaux . |  Cache-cache avec les grenouilles Freycenet-la-Tour | 2,3 km '
ol . il st a1 81 respECiueux " ; " Le rocher de Queyrigres Raffy 1B1km| +472m
Falenie e S T S de Venvirorns ment M , € En fomille ou villoge des choumiéres Moudeyres 2.3 hm L 22 ]

* S0yez bien assurd. pensez au Pass’Loisir FFC.



